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Maststand

De Yngling is erg gevoelig voor de juiste trim. Met een beetje geduld kan iedereen de boot nog 
lekkerder laten sturen!

Dit is een handige samenvatting van onderstaande tips. De gevorderde (wedstrijd)zeiler vindt bij de 
trimtabellen nog meer trimtips. Ook de tuning guides van je zeilmaker bevatten nuttige informatie!

1. Als de mast nog niet staat:

•	 Bevestig	het	voorstag	en	het	hoofdwant	(de	lange	zijstagen)	aan	de	mast,	maar	doe	deze	nog			
 niet in de zalingen. Trek beide stagen langs de mast en zet met een watervaste viltstift op   
 beide stagen een streepje ter hoogte van de band bij het lummelbeslag. Doe de zijstagen   
 nu door de zalingen.
•	 Mast	overeind	zetten.	Span	het	voorstag	zodanig	dat	de	afstand	tussen	het	streepje	en	het		 	
 bevestigingspunt op het dek ongeveer 108 - 109 cm is. In principe is de masthelling dan   
 goed voor de meeste omstandigheden.
•	 Mast	verticaal:	draai	aan	de	stagspanners	totdat	de	streepjes	aan	BB	en	SB	even	hoog	boven			
 het dek zijn.

2. Als de mast al staat:

•	 Maak	het	spinakerval	vast	aan	het	boegoog,	trek	het	aan	en	zet	het	vast.	Maak	het	voorstag	los		
 en strek het langs de mast. Zet met een viltstift een streepje op het voorstag ter hoogte van de   
 zwarte band bij de lummel.

•	 Voorstag	weer	vastmaken	en	spannen	totdat	de	afstand	tussen	het	streepje	en	het	bevestigings	
 punt op het dek ongeveer 108 - 109 cm is.
•	 (Als	er	geen	of	nauwelijks	wind	is:)	Bevestig	een	lange	lijn	(niet	rekkend)	aan	het	grootzeilval	en		
 hijs dit totdat het val in het topslot valt. Span de lijn zachtjes langs het ene zijstag en zet er een  
 streepje op ter hoogte van het dek. Herhaal dit bij het andere zijstag en bekijk het verschil.
     Verstel de zijstagen zodat de afstand van de masttop tot het dek aan beide kanten even lang is.  
 Niet te strak spannen.

3 Als dat is gebeurd:

•	 Nu	het	binnenwant	(korte	zijstagen).	Draai	net	zolang	aan	de	wantspanners	totdat	de	mast	geen		
 zijwaartse buiging meer heeft (controleren door langs de mast te kijken; handvast draaien is   
 genoeg).

•	 Controleer	of	de	zalingen	gelijk	staan.	Ga	op	een	afstand	van	enkele	meters	van	de	boot	staan,		
	 zodat	de	wantputtings	recht	achter	elkaar	liggen.	Je	staat	dus	dwars	op	de	lengteas	van	de	boot,		
 ter hoogte van het want. Kijk via de stag omhoog naar de punten van de zaling. De bakboord en  
	 stuurboord	stag	moeten	nu	precies	parallel	lopen,	dan	staan	de	zalingen	gelijk.
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Maststand (vervolg)

•	 Zo	niet:	zet	een	keukentrapje	over	de	cuddy	(de	vaste	buiskap)	op	het	dek	en	stel	de	zalingen			
	 bij,	totdat	de	zalingen	recht	staan.	Als	je	geen	keukentrapje	hebt:	zet	de	spiboom	horizontaal	op		
 de mast (met op- en neerhouder) en bind deze aan het voorstag vast met een lijntje. Klim   
	 (eventueel	via	de	giek)	op	de	spiboom,	zodat	je	bij	de	zaling	kunt	om	deze	af	te	stellen.

•	 Controleer	de	diepte	van	de	zalingen.	Span	een	lijntje	tussen	de	zijstagen	ter	hoogte	van	de		 	
 zalingen. De afstand van dit lijntje tot de achterkant van de mast moet ongeveer 22 cm zijn. Als  
 dit versteld moet worden: doe beide stagen even veel! Ga terug naar punt 6.

•	 Bij	meer	wind:	strakkere	zijstagen.	Vuistregel:	het	hoofdwant	is	aan	lij	net	spanningloos.	Als	het		
	 buitenwant	strakker	gaat,	ook	het	binnenwant	iets	strakker	zetten.

•	 Na	het	zeilen	met	veel	wind	niet	vergeten	de	stagspanning	te	verminderen.	Dat	is	beter	voor	de		
 romp.


