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Bemanning

Een Yngling zeil je bij voorkeur met een vast team, bestaande uit 3 personen. Vooral in het begin wil het 
nog wel eens moeite kosten een team compleet te krijgen, laat staan dat je een vast team hebt.

Het makkelijkste is dan een advertentie elders op deze site te zetten. Maar er is een betere manier. In 
de praktijk speelt de bemanningsmarkt zich voor een belangrijk deel af tijdens de maandelijkse training 
van de Yngling Club. 

Voor wie wil bemannen:

Je kunt als 'opstapper' aan de trainingen deelnemen. Meestal kun je dan wel met iemand meevaren. Als 
je de Yngling nog niet kent, kun je een beetje ervaring en contacten opdoen. Om deel te nemen moet je 
lid zijn, maar dat geldt natuurlijk niet als je een keertje meetraint ter kennismaking.

Voor wie bemanning zoekt:  

Meestal zijn daar ook 'opstappers': veelal gemotiveerde zeilers die (meer) Yngling-ervaring willen op-
doen.

Kom dus eens naar een training als je bemanning zoekt of een boot zoekt om in te bemannen, dat 
werkt beter dan een advertentie. Er zijn al verschillende teams op deze manier tot stand gekomen!

Taakverdeling - basis   

Een Yngling kun je met 2 of 3 personen varen. Teamwork is een belangrijk onderdeel van het zeilen. 
Het is handig een vaste taakverdeling te maken. Het is gebruikelijk dat:

•	 De	voordekker	de	fokkeschoten	bedient,	de	spinnakerboom	zet	en	er	uit	haalt	en	de	spinaker		 	
 binnenhaalt
•		 De	middenman	of	-vrouw	de	spinnakerschoten	bedient
•		 De	stuurman	of	-vrouw	het	roer	en	de	grootschoot	bedient.

De inrichting van de boot bepaalt wie de spinaker het best kan hijsen. 

Als je met twee personen vaart is het handig als:

•	 De	voordekker	de	fokkeschoten	bedient,	de	boom	en	in	zet	en	er	uit	haalt,	de	spinakerschoten			
 bedient en de spinaker binnenhaalt
•		 De	stuurman	of	-vrouw	het	roer,	de	grootschoot	en	het	spinnakerval	bedient.	Tijdens	gijpen,	
 hijsen en strijken kan de stuurman of -vrouw even de spinnakerschoten overnemen.


